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Couvent des Jacobins,  RENNES 

C H O I S I R

Journées de formation des professionnels des 
MAS, FAM/EAM, FV/EANM de Bretagne et Pays de Loire

pour promouvoir la citoyenneté



Accompagner des personnes
en MAS, FAM et Foyer de vie interroge
chaque professionnel et chaque équipe sur son rôle
de facilitateur au quotidien : « En quoi je prends/nous prenons
réellement en compte ses goûts, ses préférences, ses habitudes de vie,
ses choix de vie ? De quelle manière, je peux/nous pouvons développer davantage son
expression ainsi que sa participation sociale, sa place dans la cité et son accès à des
équipements de droit commun ? En quoi la structure dans laquelle j’exerce s’adapte à la
diversité et à l’évolution des besoins des personnes par des réponses ajustées tout au long
de leur parcours de vie ? En quoi je travaille/nous travaillons à ce que la personne
accompagnée ait moins besoin du professionnel dès lors que cela lui est possible ? »
Au quotidien, les professionnels prennent des initiatives, expérimentent, innovent pour
améliorer la qualité de vie des personnes accompagnées et s’ajuster aux situations
singulières. Ils mobilisent divers leviers pour développer le pouvoir d’agir des personnes,
favoriser des apprentissages de compétences tout au long de la vie ou encore développer
le recours à des outils de compensation (notamment numériques) au service de l’autonomie
des personnes concernées.
Le fonctionnement des organisations elles-mêmes évolue : interventions dans le droit
commun, accompagnement partagé avec des partenaires, logique de prestations, …
Comment favoriser l’autodétermination au sein d’un collectif ? Comment favoriser les
projets inclusifs souhaités par les personnes en étant médiateur auprès des aidants
familiaux ou mandataires judiciaires ? Comment favoriser l’accès aux soins lorsque
l’établissement ne dispose pas de professionnels soignants en interne ? Comment favoriser
le bien-être des personnes dans un cadre architectural contraint ? … En quoi les
organisations soulagent-elles les tensions à l’œuvre dans le quotidien des
accompagnements ? Quels espaces éthiques pour penser les paradoxes ?
Dans le contexte de crise d’attractivité des métiers du soin et de l’accompagnement, ces
journées visent à explorer ce qui anime les professionnels dans leurs pratiques, à identifier
les organisations et conditions de travail favorables, à valoriser les innovations du
quotidien, à partager des points de repères sur les pratiques inspirantes,
à ouvrir ou étendre les champs des possibles, à revisiter et à
conforter le sens du travail en MAS, FAM ou Foyer de vie.
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JOUR 1

• 9 h 00 : Accueil et émargement

• 10 h 00 : Ouverture des journées

• 10 h 30 : Plénière : Pour qui je travaille ? A quoi sert mon
travail ?
• Julia BOIVIN, Formatrice, consultante et conférencière,
Karine LEFEUVRE, Vice-présidente du Comité Consultatif
National d’Ethique - Professeure EHESP /juriste PHD -
Éthique & Démocratie en santé

• Echanges avec les participants

• 12 h 45 : Déjeuner sur place

• 14 h 00 : Forum : stands tenus par des professionnels de
structures médico-sociales et des acteurs du droit commun
illustrant les « innovations du quotidien » au bénéfice des
adultes en situation de handicap : citoyenneté, vie sociale,
vie quotidienne, accès à la santé, …

• 16 h 00 : Plénière : Personnalisation et vie en
collectivité : Comment dépasser les paradoxes ?
• L’autodétermination et l’organisation du collectif, Pôle
KERAMAN, APF France handicap

• L’aménagement architectural, contrainte ou
opportunité ?

• Mise en perspective éthique, Hubert STEPHAN, EREB

• 18 h 00 : Fin des travaux
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• 8 h 30 : Accueil et émargement

• 9 h 00 : Logique de parcours et pouvoir d’agir des
professionnels : ateliers thématiques au choix
1. Vous avez dit communication ?
2. Accompagner le choix de son « chez soi »
3. Favoriser la vie sociale dans la cité
4. Prendre en compte les besoins et attentes des

personnes en matière de vie affective, intime et sexuelle.
5. Favoriser l’accès aux soins en MAS, FAM et Foyer de vie

• 10 h 30 : Pause

• 11 h 00 : Ateliers thématiques dupliqués

• 12 h 30 : Déjeuner sur place

• 14 h 00 : Plénière : Innovation sociale, engagement
citoyen et RSE, leviers de l’attractivité
• En quoi les démarches RSE peuvent soutenir le pouvoir
d'agir et l’innovation sociale ? Myriam L’HARIDON, ANAP

• « Les MAS et les EAM s'engagent pour demain », Muriel
DELPORTE, CREAI Haut-de France

• Des ateliers citoyens pour soutenir le droit de vote des
résidents, MAS Les Chants d’Eole, Dinan, Coallia

• 16 h 00 : Clôture des journées

JOUR 2
29 NOV 

Journées inter-régionales organisées par
le CREAI Bretagne et le CREAI Pays de Loire.
Pour vous inscrire, cliquez ici

Adhérent : 320 euros/personne, déjeuners inclus
Non adhérent : 350 euros/personne, déjeuners inclus

Couvent des Jacobins
1 bis rue de Saint-Malo - 35000 Rennes
Tél : 02 99 45 90 53 – Site : ici

https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/137/choisir-dexercer-en-mas-fam-fdv
https://www.centre-congres-rennes.fr/fr/
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