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lere clé
Comprendre ce qu’est
I’autodétermination

Je fais ce que je
veux, comme je
veux, quand je
veux?

Je laisse la personne
accompagnée se
mettre en danger?

Il n’y a plus de
limite?

On doit tout
revoir nos fagons
de faire?

Je n’interviens
plus aupres de la
personne?




L’autodétermination : un besoin




lere clé
Comprendre ce qu’est
I’autodétermination

Par lareponse a des besoins fondamentaux

Besoin d’autonomie (Agir pour soi vs agir seul)
Besoin de proximité sociale
Besoin de compétence

Par le developpement de la motivation

Motivation volontaire, autonome, spontanée



lere clé
Comprendre ce qu’est
I’autodétermination

Encadrer

C’est limiter la taille de la toile, tout en
laissant le peintre décider de ce qu'il va
y peindre

Controler

C’est tenir la main du peintre




2e clé
Reconnaitre le potentiel
d’autodétermination de tous...




2e clé
... et ses manifestations différentes
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2e clé
... et ses manifestations différentes

Autoréalisation Autorégulation

Autonomie Empowerment
comportementale | psychologique
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3e clé
Concevoir 'autodétermination comme
un apprentissage

f
.\ ‘

Avoir la possibilité de se
tromper

Tenter de résoudre des

problemes par soi-méme Tirer des legons de ses
expériences
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3e clé
Concevoir 'autodétermination comme
un apprentissage

Certaines habiletés

Encourager la prise d’initiatives

Apprendre a faire des choix

Apprendre a faire face a I'imprévu
Apprendre a se fixer des buts et les atteindre
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4e clé
Gérer les risques

* Protéeger ou surproteger?

* Lerisque...
* Percu?
« Reel?
« Acceptable?
« Partage?

« Parce que le risque zéro n'existe pas
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4de clé
Accompagner I’évolution des pratiques

Former a l'autodétermination; accompagner le changement
Développer des pratiques cohérentes avec le contexte d’intervention
Promouvoir 'autodetermination aupres des partenaires

Communiquer autour d’expériences mettant en valeur 'autodétermination
du public accompagné

Adopter des pratigues de management cohérentes avec
l'autodetermination
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e clé
Dialoguer avec la famille autour de
I’autodétermination

Autour de la vulnérabilité / du risque / de la

Securité:

« Qu’est-ce que protéger / surprotéger mon
enfant?

Autour de mon rdle aupres de mon enfant:

« Comment étre parent d'un enfant, d’'un
adolescent ou d’'un adulte? Comment effectuer la
transition?

Autour de la collaboration avec les professionnels:

« Comment ce travail collaboratif peut-il servir au
développement de l'autodétermination de mon
enfant?



6e clé
Considérez les actions a mener aupres de
I’ensemble de la collectiviteé

Mettre en valeur les compétences et le potentiel d’autodetermination des
personnes

Soutenir 'adoption de lois et de politiques sociales qui reconnaissent le
potentiel d’autodétermination

Favoriser la prise de parole par les personnes elles-mémes sur les débats qui
les concernent

Sensibiliser les acteurs sociaux et politiques au potentiel d’autodétermination
des personnes en situation de handicap
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