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Vieillissement de l|a population, augmentation des
situations de handicap ou de perte d'autonomie,
aspirations croissantes a vivre chez soi le plus longtemps
possible, place des aidants de plus en plus mobilisée,
diversité et complexification des modalités
d'accompagnement au domicile dans le secteur social
(éducation, protection, prévention, évaluation, etc...),
raccourcissement des durées d'hospitalisation, évolution
du cadre juridique (Loi Bien vieillir du 8 avril 2024,
reforme des services autonomie a  domicile,
transformation de |'offre médico-sociale).... : autant de
constats qui interrogent les proches, les pratiques et les
organisations dans le champ sanitaire, social et médico-
social.

Dans ce contexte, 'accompagnement des personnes en
situation de vulnérabilité au domicile devient un enjeu
majeur, nécessitant pour l'ensemble des acteurs du
secteur, de repenser leurs postures et leurs
coopérations.
Comment penser et mettre en ccuvre les conditions
d'un « chez-soi » respectueux de la liberte, de
I'autonomie, de la sécurité, de l'intimité et de
l'identité des personnes vulnérables ? Des
conférences, témoignages, retours d’'expériences et
tables rondes permettront :
e D'offrir des perspectives pratiques au service

d'un accompagnement respectueux des droits

et des besoins des personnes vulnérables.
e De repérer les besoins et identifier les enjeux-

clefs des transformations a venir.
e De nourrir la réflexion éthique sur les dilemmes

et les limites de I'accompagnement au

domicile.




. qu'est-ce qu'habiter chez soi ?
Quelles différences entre habitat,
domicile et hébergement ?

. en quoi
le domicile peut-il étre facteur
aggravant ou soutenant face aux
différentes formes de
vulnérabilités? Quelles sont les
typologies des différents dispositifs
d'habitat pour accompagner les
vulnérabilités (Habitat partage,
inclusif, etc...) ? Comment anticiper,
soutenir et accompagner l'acces au
domicile pour les personnes en
situation de handicap en
établissement ou pour les jeunes
majeurs sortant des dispositifs de
protection de Il'enfance ? Quelles
pratigues et quels dispositifs
innovants aujourd’hui sur le
territoire ? Quel état des lieux en
termes de besoins et de disparite ?

quelles politiques
publiques ou locales, actuelles et a
venir, pour penser le chez soi dans
la cité ? Quels enjeux éthiques ?
Quels risques d’'exclusion sociale,
de précarisation ou d'aggravation
de la vulnérabilité (troubles du
comportement, du voisinage...) ?

quelles articulations
sur le territoire entre le secteur du
domicile, du médico-social, du
sanitaire et du droit commun pour
accompagner et soutenir la
personne vulnérable au domicile ?
Quels outils et dynamiques de
coopération ?



Accueil-Café

Focus 1: Les conditions pour se sentir chez soi : repéres et recommandations

Introduction de la journée par Michel LAFORCADE, Vice-Président de la Fédération des
CREAI

Présentation des recommandations de la HAS « L'accompagnement vers et dans
I'habitat par les professionnels des ESSMS » par Alexandre LABELLE, chef de projet a la
HAS

Focus 2: Les liens entre vulnérabilités et domicile
Grand-témoin : Carine MARAQUIN, Psychologue clinicienne
Table-ronde - L'appropriation du chez-soi a I’épreuve de la vulnérabilité

Le domicile est frequemment envisagé comme un espace garant de l'autonomie, de
I'intimité, de la sécurité et de la liberté individuelle, souvent pensé en opposition aux
logiques institutionnelles. Toutefois, lorsque les personnes se trouvent en situation de
vulnérabilité, ce lieu de vie peut devenir un espace marqué par lisolement,
I"épuisement ou un sentiment de perte de maitrise sur son quotidien.

Cette premiére table ronde s’intéresse aux situations dans lesquelles I'appropriation du
chez-soi devient problématique. La vulnérabilité et la dépendance - mais aussi parfois
I’étayage mis en place - peuvent conduire a transformer le domicile en un espace
contraint, médicalisé ou subi.

Face a la perte d’autonomie, comment aménager ou réaménager son domicile sans
compromettre le sentiment d'appropriation du chez-soi ? Comment penser un
accompagnement respectueux de lI'autonomie des personnes, du caractéere intime et
protecteur du domicile, quand le lieu de vie devient aussi un lieu de passage, un lieu
d'interventions professionnelles, rythmé par la présence successive de multiples
professionnels ?

Pause

Table-ronde - Accéder a son propre chez-soi : quels défis, quelles préparations,
quelles transitions ?

Disposer d'un logement ne suffit pas pour se sentir chez soi. Dans sa récente
Recommandation de Bonnes Pratiques Professionnelles (RBPP) consacrée d
I'accompagnement vers et dans I'habitat (2025), la Haute Autorité de Santé souligne
I'importance d'une préparation a l'accés a I'habitat. Lorsqu’elle est insuffisamment
anticipée, cette étape peut générer de l'anxiété ou un sentiment de solitude,
notamment chez les personnes ayant vécu longtemps en collectivité.

Comment accompagner une personne dans l'appropriation de son logement afin qu'il
devienne un véritable « chez-soi », aprés des parcours marqués par linstitution, de
longues périodes d’hospitalisations, les ruptures ou des situations de fragilisation ?
Quels effets et quels impacts les parcours institutionnels ou certaines expériences de
vie laissent-ils sur le rapport au logement et aux maniéres d’habiter ? Quels sont les
freins & 'appropriation du logement ? Enfin, comment accompagner les personnes sans
leur imposer une norme dans les fagcons d’habiter et d’'investir leur espace de vie ?

Saynéte de théatre par la compagnie les Expresso

Pause-déjeuner




16h30

17h00

Prée-programme
APRES-MIDI

Grand-témoin : Elvire BORNAND, Sociologue spécialisée dans le champ des
vulnérabilités, au sein de I’Association plan 9

Table Ronde

Penser le domicile dans la cité suppose de reconnaitre les personnes comme des sujets
citoyens capables de participer aux choix qui les concernent en évitant que l'inclusion
résidentielle ne masque de nouvelles formes d’'isolement, de contréle ou de précarité.
Penser le domicile dans la cité suppose également de repenser collectivement la place
de la vulnérabilité dans I'espace social, urbain et démocratique.

Quels domiciles pour que chaque personne en situation de vulnérabilité puisse habiter
dans la cité ? Comment sortir d'une logique institutionnelle, en favorisant
I'autodétermination et en permettant la citoyenneté des habitants ? Comment éviter
de nouvelles formes d’exclusion ; d’'isolement invisible, de solitude & domicile, de
conflits de voisinage, de stigmatisation ? Comment éviter le danger d'une «
désinstitutionnalisation sans soutien suffisant » ? Comment penser ensemble
I'’autonomie et l'interdépendance ; la liberté et la protection, lI'inclusion et la fragilité
sociale ? Comment appréhender la vulnérabilité comme collective et partagée ?

PAUSE

Table-ronde

Quels droits, ressources et soutiens pour les habitants et leur proches-aidants ?
Comment appréhender les facteurs d'une coopération réussie (Qualité de Ia
communication, partage de valeurs) ? Quels enjeux concernant l'ingénierie de projet
des nouvelles formes d’'habitat (lien avec les bailleurs, financement, identification et
évaluation des besoins des habitants, etc..) ? Comment permettre une meilleure
sécurisation des parcours résidentiels (nouvelles organisations, nouvelles
réglementations, etc..) ? Quelles évolutions des pratiques professionnelles dans le
secteur (enjeux RH, formations des intervenants, attractivité des meétiers, nouvelles
compétences, émergence de nouveaux métiers, etc..) ?

Perspectives par 'URIOPSS des Pays de la Loire

Conclusion et cloture de la journée
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A qui s'adresse cette
journee ?

- Aux personnes en situation de vulnérabilité et a leurs
proches aidants;

- Aux professionnels du secteur social et médico-social
(y compris MJPM et PFRA) ;

- Aux professionnels des services d'aide a domicile ;

- Aux professionnels libéraux ;

- Aux dispositifs d'appui a la coordination ;

- Aux acteurs publics (ARS, CD, mairies, communes)

- Bailleurs sociaux

Renseighements et
Inscriptions

Journée de formation organisée par le CREAI Pays de la Loire

Conditions tarifaires par personne :
200 € - Prix contribuant

230€ - Prix non contribuant

- Repas inclus -

CREAI Pays de la Loire
BPn°59-8av.Thébaudieres - CP 30406
44804 SAINT-HERBLAIN CEDEX

Tél.: 0228011919 Mail: info@creai-pdl.fr
www.creai-pdl.fr

N°SIRET 78835445400076
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